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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
■日本はフードマイレージ世界一
　フードマイレージが世界で一番高いと言うことは、食料自給率の不足を補うためにたくさんの食料を外国から輸入しているということです。また同時に、輸送のために大量のエネルギーを消費して地球温暖化物質である二酸化炭素(CO2)や大気汚染物質である窒素酸化物(NOⅹ)を発生させ、地球に大きな負荷を与えていることを意味します。
　日本のフードマイレージの中で、特に大きな数値を占めている品目に穀物と油糧種子があります。穀物の中には、パン等の材料となる小麦や、家畜(牛や豚)の餌になるトウモロコシ等が含まれます。油糧種子とは、油の原料となる大豆・菜種・綿実等のことです。
　現代の日本人の食生活に深く浸透しているインスタントラーメン、菓子パン、加工食品の製造には、小麦や油が欠かせません。また、肉の生産を増やすためには、たくさんの家畜を飼育し餌を与える必要があります。わたしたちの毎日の食事の在り様がフードマイレージを世界一の数字に押し上げています。わたしたちの食の嗜好や選択は地球環境問題につながっているのです。

キーワード
◆フードマイレージ
フードマイレージとは、食料の生産地から食卓までの距離に着目し、なるべく近くで取れた食材を食べた方が、輸送に伴う環境汚染が少なくなるという考え方です。食料輸入量と輸送距離を用いて、食料輸送の負荷を数値化して表わしています。イギリスの消費者運動家ティム・ラング氏が提唱した考え方が元になっています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
■電車、バスはクルマよりも環境にやさしい
徒歩や自転車は燃料を使わないので、環境にやさしい交通の方法です。
自動車と電車、バスとどちらが環境にやさしい乗りものでしょうか。
同じ時間のるにしても、乗用車一台とバス一台を動かすためには、確かにバスのほうがたくさんの燃料を必要とします。しかし一人あたりで考えると、バスにはたくさんの人が乗ることができますので1)、バスのほうが環境にやさしい乗りものといえます。
それでは、電車やバスはクルマに比べてどのくらい環境にやさしいのでしょうか。
一人が1km移動するときに出てくる二酸化炭素の量を比較した図です。これから、クルマに比べて、電車は9倍、バスは2.4倍、環境にやさしいといえます2)3)。

資料：地球温暖化問題への国内対策に関する関係審議会合同会議資料
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